,% 0 911 Mz 2012
~/// 3 Tage Kurs mit Connected Riding
PecGy Cu-ﬁhl-ufus

CONNECTED

R EeTErE mit Anke Recktenwald

& Connected Groundwork

- Reiten mit dem Gefiihl von Leichtigkeit - In Verbindung mit dem Pferd psychisch und physisch - Das
Pferd ist in sich verbunden, die Hinterhand aktiv - Das Pferd nutzt seinen Korper optimaler - Das
Pferd geniest das Reiten und die Verbindung zum Reiter - Der Reiter nutzt seinen Kérper optimaler -
Anlehnung nach der Skala der Ausbildung - Synchronisieren und Tanzen mit der Bewegung des
Pferdes

“Connected Riding® lernt dich von innen (Gefiihl), nach aulRen (Aktion) zu reiten. Es schafft die
Moglichkeit durch Kérperbewusstheit und Beweglichkeit zu einer einheitlichen Bewegung mit dem
Pferd. Es lehrt das Pferd mit einer elastischen Verbindung zu beeinflussen, und erlaubt
zusammenziehende, Energiezehrende Techniken gehen zu lassen. Mit einer Serie von Lektionen am
Boden und auf dem Pferd, zeigt es wie man den Rhythmus des eigenen Kérpers nutzen kann um das
Pferd in eine bessere Performance zu fiihren.” Peggy Cummings Das Connected-Riding®-System
basiert darauf, mithilfe innerer Bilder und eigener Fehleranalyse zu einer ausbalancierten und guten
Reitposition zu finden. Der Reiter lernt dabei, die Bewegungen und die Lastaufnahme der Hinterhand
des Pferdes zu unterstiitzen. Das Connected-Groundwork®-System |6st Verspannungen und
Bewegungsblockaden des Pferdes an der Hand. Sanfte Bewegungen und gezielte Beriihrungen
verbessern die Verbindung zum Pferd und bereiten effektiv auf das Reiten vor. Connected Riding ist
unabhangig von Reitstil oder Pferderasse. Es dient der Gesunderhaltung und Leistungsverbesserung
von Pferd und Reiter Pferdes in jeglicher Form des Reitens.

Kurszeiten: Fr: 13:00-18:30Uhr,(30 min Pause), Sa 9:30—17:30Uhr,1h Pause, So: 9:30 — 17:00Uhr

Investition: 227 €,(+ 43.- € Mwst) ohne Unterkunft +Verpflegung, Unterkunft bitte direkt bei M.
Knapp buchen Anmeldung: Anke Recktenwald, Tel.: 06827 2058, Mail ankett@t-online.de,
www.anke-recktenwald.de

Connected Bodenarbeit und Connected Riding mit Anke Recktenwald (lizensierte Trainerin)
Auf dem Pferdeparadies Lindenhof LAG 4 Sterne Stall von Martina Knapp, 66903 Frohnhofen

An
Anke Recktenwald, Friedhofstr. 31, 66646 Marpingen



Anmeldeformular fur
Connected Riding ®
mit Anke Recktenwald

Hiermit melde ich mich

(Telefon und Mailadresse)

Verbindlich zum Connected Riding Kurs am 9.-11. Marz 2012 auf dem Pferdeparadies Lindenhof an.
Ich komme mit meinem Pferd

(Name, Rasse, Alter, Equidenpassnr.)

Und bendétige einen Paddock (10 €) O

eine Box (15€) 0

fur die Zeit vom ............. bis ccceeenne. 2012

Ich werde die Anzahlung in HOhe von 135€ innerhalb von 10 Tagen auf das Kt. 138644 BLZ 59251020
KSK St. Wendel. Die restlichen 135 € zahle ich spatestens am Kursbeginn.

Bei Riicktritt innerhalb von 4 Wochen bis Kursbeginn wird die Anzahlung einbehalten. Bei einem
friheren

Ricktritt bleibt eine Bearbeitungsgebiihr in Héhe von 25 % der Kursgebiihr. Wird der Kurs seitens der

Veranstalterin aus Krankheitsgriinden, wegen zu geringer Teilnehmerzahl oder anderen Griinden
gezwungen,

abgesagt, erhalte ich die Kursgebiihr vollstandig zurlick. Weitergehende Anspriiche sind
ausgeschlossen.

Ort und Unterschrift



