VHS Illingen bietet an:

Gesunde Knochen für das ganze Leben
Bones for life®
   Das Programm ermutigt 
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zur Erforschung von Bewegungen, die Knochenbildung anregen

· zu effizienter, ökonomischer Bewegung und Koordination

· zu Freude & Spontaneität in Bewegung und 
· zu dynamischer & kraftvoller Bewegungen 
12. Februar 2011;    10 Uhr-17: 00 Uhr
Körperwahrnehmung  schulen • Das Skelett als Stütze gegen die Schwerkraft einsetzen und Druck verstärken, u.a. durch Drücken gegen die Wand, rhythmisch, federnde Bewegungen  und ein  langes Tuch, kreativ eingesetzt. Übungen für den Alltag
Info & Kursleitung; 
Anke Recktenwald: 06827 – 2058 und www.bones for life.de[image: image2.jpg]



