Illingen VHS bietet an: #

Bewegliche Wirbelsäule
Feldenkrais Methode 
Wir erforschen die verschiedene Bewegungsebenen der Wirbelsäule:  Strecken, Beugen, Drehen, Neigen und Aufrichten auf leichte Art.
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09. Januar 2011     10 Uhr - 17:00 Uhr
Kursleitung; Anke Recktenwald:06827–2058, www.FeldenkrasiinAktion.de   
Kursgebühr: 50 €[image: image2.png]



Wenn in täglichen Aktivitäten jeder unserer Wirbel seine zugeteilte Funktion übernimmt, dann wird das Übererbelasten spezifischer Regionen unseres Rückens unterbleiben. Wir lernen Verpannungen des Rückens / Nackens zu vermeiden und zu lösen. Zudem aktivieren wir das Umfeld der Wirbelsäule: Rippen, Schultergürtel, Becken. Ein harmonisches «Wirbel-Team» ermöglicht eine ausbalancierte, schöne Körperhaltung.











