
 

Feldenkrais und Reiten aus der Körpermitte, Tellington Training und Connected Riding 

Centered Riding ® & Connected Riding ® mit TTEAM® Unterstützung 

Die Fotos zeigen welche Veränderungen Pferde durch einen balanciert 

sitzenden Reiter im Sinne der Skala der Ausbildung macht. Die Fotos zeigen 

entweder die Entwicklung des Pferd-Reiter Paares innerhalb einer Reitstunde 

oder in einem Wochenende-Kurs. 

                                       Vorher                                                nachher 

 
Reiterin „sitzt tief ein“ Pferd verliert Hinterhand 

 
Reiterin denkt aufwärts, Pferd geht bergauf 
 

 
Von der Vorhand… 

 
…auf die Hinterhand 

 

Reiterin zurückgelehnt- Rücken tief  
Reiterin aufrecht – Rücken hoch 

http://www.anke-recktenwald.de/
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tiefe Hand, Schultern hinter Senkrechte 
Pferd geht ohne Rücken , Genick fest 

 
Reiterin aufrechter, Pferd freier im Rücken, 
Ellbogen gebeugt, Genick des Pferdes offener 
 

 
Reiterin fliegt beim Trab aus dem Sattel 

 
Reiterin fliesend in der Bewegung des Pferdes 

  
 

 
Tölt auf der Vorhand ohne Gleichgewicht 

 
Tölt in guter Balance und Takt 
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Vom gegen den Zügel in Richtung Anlehnung  

 

 
Reiterin schiebt  ihr Pferd „an den Zügel“ 

 
Reiterin im Gleichgewicht, mit weniger 
Körperspannung, ebenso das Pferd 

 
Wie aus Angst vorm 
springen Freude wurde:  
 
Zuerst nur im Trab, 
dann im Flug :-) 

 

 
Beginn der 1. Reitsunde, Pferd bergab 

 
Nach 20 min, Reiterin aufrecht, Pferd tragender 
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