
Balance für Pferd und Reiter   

Kursablauf: 

Beginn : 9.30 h    

Ende: ca. 17.30 h 

Es wird eine Mittagspause von 1 h eingeplant. 

Kursinhalt: 

 TTEAM Bodenarbeit: Koordination, Balance, Selbstkontrolle  

Hilfe für junge Pferde, Springpferde die gerne überspringen, schlecht 

kontrollierbare oder unkonzentrierte Pferde, leichtere Biegung 

durch verbesserte Körperorganisation für Dressurpferde, mehr 

Trittsicherheit im Gelände,  besser Hänger fahren.... 

 TTEAM Touch: 

besseres Körperbewußtsein und verbesserte Atmung helfen Ihnen und ihrem Pferd bei vielen 

Situationen: Eingabe von Wurmmitteln, Streßabbau, Tierarztbehandlung, Schreckhaftigkeit, 

Verladen, Annahme der Hilfen beim Reiten, Heilungsunterstüzung, z.B. bei Kolik, 

Rückenprobleme.... 

 Reiten mit TTEAM:  

TTEAM ist keine eigene Reitweise, es gibt uns verschiedene Hilfsmittel an die Hand, mit denen 

das Pferd lernt sich besser zu tragen, die Hinterhand einzusetzen, sich auszubalancieren, 

Schwierigkeiten im Maul zu lösen, eine verbesserte Haltung einzunehmen und eine sensiblere 

Kommunikation zu finden. 

 Centered Riding: 

Centered Riding oder „Reiten aus der Körpermitte“ vermittelt mit leicht verständlichen 

Visualisationen, wie man eine feine Kommunikation zum Pferd aufbaut. Durch Reiten mit 

geschlossenen Augen, im Schritt und Trab geführt hat der Reiter die Möglichkeit sich auf sich 

selbst zu konzentrieren, seine Bewegungen denen des Pferdes anzupassen, um sie dann nach 

dem eigenen Willen zu beeinflussen. In Grundübungen auf dem Boden üben wir, was sich 

leicht auf dem Pferd nachvollziehen läßt. Die Pferde antworten auf feinste Veränderungen mit 

besserer Haltung und guter Kooperation. Durch die Erinnerung an den Lerninhalt kann sich 

der Reiter immer wieder selbst korrigieren, er bekommt ein Gefühl für den richtigen Sitz und 

die passenden Hilfen. 

Den genauen Inhalt des Kurses bestimmen die Teilnehmer und ihre Wünsche. Es sind alle 

Altersklassen von Pferden, und Kinder ab 6 Jahren zugelassen. Jeder Ausbildungsstand von 

Pferd oder Reiter ist willkommen. 

Für weitere Fragen bin ich (meistens) unter 0177 – 6035807 erreichbar. Ich wünsche Euch viel 

Spaß 


