Die Reportage: "Pferdefllsterin® gibt Tipps zum rechten
Umgangston

Ungewdhnliches Trainingssystem fur Pferde und Reiter bei
Wochenendseminar in Halle des Reitvereins Rodalbtal vorgestellt

Mit lautem Hundegebell wird der Besucher am Sonntag in der Reithalle
des Reitvereins Rodalbtal auf dem Rodalber Hof bei Erlenbrunn
empfangen. Mehrere Leute stehen im Halbkreis um eine junge Frau, die
mit klarer Stimme Anweisungen erteilt. Weit und breit sind keine Pferde
zu sehen. "Ist das das Wochenendseminar, in dem die Reiter mit der
"TTEAM'- Methode und dem "Reiten aus der Kérpermitte' vertraut
gemacht werden?" Ist es!

Anke Recktenwald heil3t die Lehrerin und
"Pferdefllisterin”. Sie zeigt gerade den
Menschen, wie das Pferd seine
Umgebung sieht. Macht ihnen deutlich,
wie der Mensch auf klare und unklare
Befehle der Gerte reagiert, damit sie die

Reaktion der Pferde nachempfinden
kénnen. Sieben Reiterinnen und ein
Reiter stehen in Zweiergruppen

beisammen. Jeweils einer hat die Hande
so im Gesicht, dass sein Blick eingeengt
wird. "So sieht das Pferd seine
Umgebung. Merkt ihr, dass es die Gerte
erst mindestens einen Meter weiter weg
erkennt? Versucht dem Pferd
beizubringen, dass die Gerte kein
Strafmittel, sondern verlangerter Arm ist.”

"Pferdeflusterin” Anke Recktenwald
gibt ihr Wissen weiter an Sarah
Schmidt (Henry Balboa), Anna-Lisa
Weber (Ebony Princess) und Ute
Breith (Weinheinz). -
FOTO:BUCHHOLZ

Ziel ist es, dass das Pferd, mit leichter Fihrung, den Anweisungen mit der
Gerte folgt. "Versucht, euch so klar wie moéglich auszudriicken", sagt
Recktenwald. "Ein Pferd tut immer das, was der Reiter mdchte: Wenn es kann,
wenn es keine Angst hat und wenn es versteht, was der Mensch will", ist ihr
Leitsatz. "Klarheit heif3t nicht Brutalitat", betont sie. Als die Menschen begriffen
haben, wie die Gerte, der "weille Zauberstab”, zu fuhren ist, kommen die
Pferde dazu. "Petit Charmeur” heil3t das Pferd von Stefanie Zehful3. Sie halt
die Gerte zwar wie vorgeschrieben nicht direkt vor sein Gesicht, ist aber zu
nahe. "Charmeur" versteht das falsch und beil3t probeweise mal zu. Steffi
Haber reitet seit 25 Jahren. "Das Seminar interessiert mich, weil es eine relativ
weiche Art zeigt, mit den Pferden umzugehen. Man lernt, sich in die Pferde rein
zu denken, kann verbessern, was man falsch gemacht hat." Einige Male muss
sie ihr Pferd "Nocturno” durch das "Labyrinth" fihren, bis es einwandfrei klappt
- nicht weil es das Tier nicht kann, sondern weil Steffi unklar fuhrt. Die Pferde
werden auch Uber Holzpfahle gefuhrt. Sie laufen Uber eine raschelnde
Plastikplane, gehen geradeaus, bleiben stehen. Immer wieder héalt Anke
Recktenwald die Pferdefuhrer an, zu loben, zu loben und nochmals zu loben.

"Ich hétte nie gedacht, dass "Petit Charmeur' Uber die Plane geht", wundert
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sich Stefanie Zehful3. "Er ist normalerweise unruhig, leicht schreckhaft und
springt durch die Gegend beim Reiten", erklart sie. "Durch den Kurs wurde das
Vertrauen zwischen uns gestarkt. Gestern war ich wesentlich angespannter als
heute. Als ich gesehen habe, dass die Methode funktioniert, hat sich bei mir die
Spannung gelést." Die Methode, das ist TTEAM-Arbeit. Damit "beféahigt eine
Serie von Bodenubungen ein Pferd, alte Muster aufzuheben und ohne Furcht
oder Gewalt zu lernen”, steht es in der Beschreibung. "TTEAM - Tellington
Touch Equine Awareness Method" (Die Tellington Methode Bewusstheit durch
Beruhrung fur Pferde) heil3t es nicht abgeklrzt. Es ist ein umfangreiches
Trainingssystem fur Pferde und Reiter, zu dem der "Tellington-Touch"
(Beruhrung) als wesentlicher Bestandteil gehort. In Europa wurde es erstmals
vor 25 Jahre auf der Pferdemesse "Equitana” vorgestellt. Entwickelt hat die
Methode die Kanadierin Linda Tellington-Jones.

Seit 1998 ist Anke Recktenwald aus Marpingen "TTEAM"-Lehrerin und seit
1999 "Centered Riding" Lehrerin. "Reiten aus der Kdrpermitte" sei ein neuer
Weg, Reiten zu lernen, erklart sie. "Es verbessert das Koérperbewusstsein und
daraus entwickelt sich die Balance des Reiters". "Wir haben gestern unter
anderem gelernt, uns in die Bewegung des Pferdes zu versetzen", sagt Karin
Thorn, die mit ihrer zwolfjahrigen Tochter Tamara und Pferd "Derby” am Kurs
teilnimmt. Auch "Tellington-Touch” war eine Unterrichtseinheit am Samstag.
"Der Tellington-Touch findet Stellen im Pferdekdrper, die beispielsweise
Spannung, Furcht vor Kontakt oder Unbehagen beim Pferd anzeigen.
Spezifische Berihrungen und Bewegungen verbessern das Selbstverstandnis
und Selbstvertrauen”, beschreibt es Anke Recktenwald.

Von unserer Mitarbeiterin: Maria Specht
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