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Vortrag und Demontration ,Reiten aus der Kérpermitte”
Alle Fotos: Sabine Haffner

Erst die Theorie:
auf dem Stuhl Glben wir den balancierten Sitz fiir Beweglichkeit und Stabilitat beim Reiten

Alle machen mit

Dann die Praxis: 2 verschiedene Paar lernen gemeinsam




